
 

 

 

 

 
WANDERUNGEN F Ü R 
SENIORIN NEN  UND SENIOREN  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2
0

2
4

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Gemeinsam wandern, etwas erleben, eine Steigung meistern, die 
Natur auf sich wirken lassen, die Gemeinschaft pflegen – das 
möchten wir mit den monatlichen Mittwochs-Wanderungen. 
 
Wenn immer möglich erfahren Sie Interessantes und 
Wissenswertes über die kulturellen und geschichtlichen Schätze, 
denen wir am Weg begegnen. 
Ab und zu erhalten Sie zu einem Thema einen Gedankenanstoss, 
passend zur Jahreszeit, zu Traditionen oder zum christlichen 
Festtagskalender.  
 
In der Regel verpflegen wir uns aus dem Rucksack. Im 
Winterhalbjahr kehren wir für ein einfachen Essen in einem Beizli 
ein. Für eine Tasse Kaffee und ein Gipfeli oder einen feinen 
Kuchen machen wir auch schon mal einen Umweg!  
 

 



 

Ausrüstung  
Für die Wanderungen werden geschlossene Wanderschuhe 
mit gutem Profil und Wanderstöcke empfohlen. Ein 
bequemer Rucksack erleichtert Ihnen das Tragen.  
Die Wanderungen werden möglichst bei jedem Wetter 
durchgeführt. Bitte kleiden Sie sich dem Wetter 
entsprechend!  
 
 
 

 

Jahresprogramm*  
17. Januar  Mühlethurnen – Riggisberg – Burgistein Weier 

21. Februar  Winterwanderung im Saanenland 

20. März Freiburg, Rundwanderung um die Stadt 
 und der Saane entlang zum Röschtigraben 

17. April Region Bielersee 

22. Mai Diemtigtal, ab Grimmialp  

19. Juni Eriz – Rotmoos  

17. Juli Gorges de l’Aureuse  

14. August  Aeschiried – Suldtal  

18. September Lötschental 

23. Oktober Rundwanderung ab Lützelflüh 

20. November Zwieselberg – Blumenstein 

4. Dezember Adventshöck im Klösterli 

*Dieses Programm ist provisorisch, es kann zu Änderungen oder 
Anpassungen kommen. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

Die detaillierten Angaben finden Sie jeweils auf der 
Gemeindeseite des «reformiert.» und auf der Webseite «kirche-
hilterfingen.ch». 
Je nach Wanderziel besorge ich das Kollektivticket, die 
entsprechende Information dazu finden Sie jeweils in der 
detaillierten Ausschreibung.  
Anmeldung bis spätestens am Freitag vor der Wanderung, per 
WhatsApp oder per Mail.  

Sie erhalten die genauen Informationen nach der Anmeldung per 
WhatsApp-Chat.  
Bitte senden Sie eine Nachricht an 076 576 22 38 mit Vor- und 
Nachnamen. 
Wer dieses App nicht hat, erhält die Infos auch per E-Mail. 
 
 

 

 

 

 
 
Wanderleitungen 
Info | Anmeldung  
Myrtha Schwarzenbach 
Wanderleiterin esa 
3123 Belp 
076 576 22 38 
myrtha.schwarzenbach@bluewin.ch 
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